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O envelhecimento populacional e o aumento da esperan¢a media de vida, fomenta o aparecimento de doengas

concomitantes, como a doenca articular degenerativa. Este é um dos principais fatores de incapacidade fisica no
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individuo, afetando a maior parte da populagdo depois dos 60 anos. Assim é crucial que os profissionais de saude, em
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particular os enfermeiros especialistas em Enfermagem de Reabilitagdo, procurem adequadas intervengdes
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terapéuticas de modo a contribuirem para a recuperag¢do da independéncia e melhoria da qualidade de vida, destas
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Expor o projeto sobre a efetividade dos cuidados de reabilitagdo ao doente submetido a artroplastia total do joelho,

Mobilidade

avaliando os efeitos de um programa de enfermagem de reabilitagdo
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